CE TREBUIE SA FACETI DUPA TERMINAREA CUTRENURULUI

*Linititi persoanele din jur, verificati daca sunt oVerfcaticuatentiescarile Miscarea seismicé poate
tanite i acordati-le primul ajufor, afecta rezistenta acestora. Daca la iegire usile sunt
blocate, trebuie 52 se actioneze fara panica pentru
deblocarea acestora, Daca usile nu pot fi deblocate,
§6 tecomand spargerea geamulu;, curafarea ramei
Si evacuarea prin qolul astfelceat,

Werifcatilocuinta pentrua depista eventuale avari,
Incazul incare smtiti miros de gaze, deshidet e
testrele, inchidetirobinetele de afimentare s evita
Utiizarea surselor e foc i a instalatiei electrice

o Nu folosti autoturismul personal decat in situati
extreme. Caile de circulafie trebuie lasate libere
pentru interventia servicilorde urgenta

“Fiitati blocarea refele telefonice. Folosifitelefonu/
numai pentru a anunfa servicile de urgenta:
ambulanta, pompieri, polita e, sau operatori
localide gaze, apa si electricitate Wuva apropiati e cladin, pentru a evita accidentele
(auzate de caderea tencuieli, ciramizilor, cosurilr,

W{matitiposturile publice nationale de radiogitele-
eamurilorsau ornamentelor,

viziune i urmafi instructiunile transmise e
autoritaf prin intermediul acestora, ¢ Daca suntefi blocat sub daramaturi, semnalati-1a

A, o Dresenta lovind cu un obiect dur, fa intervale regu-
N uitati sa luati rucsacul de urgentd, daca teluie ? e A .0 e ‘g
—r late i conducte invecinate sau in pereiincntei,

* Fii pregatiti pentru eventuale replci ale miscari
seismice.
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*Fiati mobilierul, care se poate deplasa in timpul dentifcaifocul de amplasare a intrenupatoarelor

Lnei miscariseisnie, de un perefe sau alt element
de constructie sold,

“Amplasat obictele grele, care va ot ran, i partea
dejos aincaperilor

* uatin calcul posiiltateanreruperi fmizari apel,
electritafisia gazelornaturale, imediat dupé prod-
(erea unui cutremr,

o sigurat v o minimé rezerva de urgenta formata din
ap alimente neperisabile, lantem, aparat radio por-

sigurantelor pentru electricitate, a obinetelor pentry
apisigaze, precum i modullor de maneware,

* Particpati Ia exercitle de pregatie organizate fa
Ioculdemun,

¥ Stabilt cw membri familiei un plan de protectie in
(az e cutremur, Fiecare membru din familie trebuje
53 Cunoascd ce are de facut in momentul declansa
miscari seismice, Stabilif un loc e intalnire @ men-
brilr familii dupa producerea unui cutremur, pentry
sifuafa in are comunicafll sunt intrerupte

REGULI DE COMPORTAMENT N TINPUL UNUI CUTRENUR

o Pastraf-va calmul s fnistiipersoanele dinjur!

* Daca va aflain interiorul uneicadir,nu esitiinu
fugitipe scari! Mo utlzatiiftul!

¥ Indepirtat+d de feestr, pere enterior sau alt
obiecte care va pot rani,

¥ nchidesursele de

* Protejati-a sub tocul usi, ub o grinde, angd un

perete de rezistenta sau sub un obiect de mobilier

solid,

® Daca v afai i exterior, indepartafi-va pe cat este
posiil de ciclr, stali si cabluri de electricitae
(Opacisau alte oblecte are va pot vatam.

* Daca seismul va surprinde in autotursmul personal,
Opri int-unoc deschis s asteptatinnferor e
Oprirea in vecinatatea dldinlor amplasate a stradg
sulb il electric,pe podurisau pasaj,

* Fyitafsa atingeticablurile e elecrictate azute pe
50l

* Daca va afltintr-unlocpublic uaglomerari de per-
soane (teatru, inematograf, centru comercial), mu
alergat catre fesite, Ramaneti calm i i per-
soancle din apropiere, Panica poate produce mai
mule victime deca cutremurele,

*Dacd suntefi intr-un mijoc de transport in comun
(autobuz, tramvai sau metrou) ramaneficalm pelocu
dumneavoastra, pand a terminarea miscariseismie.



